
 

産褥サポートとは 

       

NPO 法人三重みなみ子どもネットワークでは、子育て支援

事業として、「産褥サポート事業」を開始します。 

「産褥サポート」とは、出産後 3 ヶ月以内のお母さんと赤

ちゃんのお世話と、軽い家事のお手伝いをするものです。 

「サポート」を必要とする方は、所定の用紙にご記入のうえ、

お申し込みください。 

（サポーターの活動中の事故にそなえ、三重みなみ子どもネットワークでは、

NPO活動総合保険に加入しています。） 

 

 
 

 

                   

                  

     NPO法人三重みなみ子どもネットワーク 

 

 

利 用 規 定 

 

1. 利用希望の 3 日前までに、三重みなみ子どもネットワーク事務局ま

でお申し込みください。 

2. 利用料金は下記の通りです。（消費税が別途必要です。） 

利 用 日 利 用 時 間 金  額 

午前7時30分から午後7時まで 1時間あたり1,100円 すべての日 

上記以外の時間帯 1時間あたり1,200円 

3. 最初の1時間までは、それに満たない場合でも1時間とみなします。 

4. 時間を延長した時は、30分以下は1時間あたりの金額の半分とし、

30分を超えた1時間までは、1時間として取り扱います。 

5. 依頼された方が、依頼をキャンセルする場合は、取り消し料をサポ

ーターに支払ってください。 

・ 前日までの取り消し・・・無料 

・ 当日取り消し・・・上記基準により算出された報酬額の半額 

・ 無断取り消し・・・全額 

6. 依頼者宅までの交通費は、実費をサポーターに支払ってください。 

7. 報酬等の支払いは、サポート終了後速やかに支払ってください。 

但し、特別の場合サポーターの了解を得たうえで、1 週間分程度ま

とめて支払うことができます。 

例えば 

沐浴準備・後片付け・お母さんのケア 

家事手伝いなどで 2～3 時間程度 


